
  A  前餐 
 
A 1  春卷 
A 2  海鲜春卷 
A 3  芝麻丸子 
A 4  上海鸡 
A 5  香炸鸡排 
A 6 蟹柳黄瓜丝 
A 7 凉拌海带丝 
A 8 五香花生米 
A 9 姜汁松花蛋 
A10 炝拌土豆丝 
A11 凉拌金针菇 
A12  凉拌海蜇 
A13 酸辣黄瓜条 
A14 凉拌腐竹 
A15 凉拌口条 
A16 五香牛肉 
A17 妻烩片 
A18 红油肚丝 
A19 凉拌猪耳 
A20 蒜泥豇豆 
A21 蛋黄薯条 
A22 香煎玉米烙 
A23 水饺 
A24 炸水饺 
 
 
 
 
 
 
   B 汤类 
 
B 1  酸辣汤 
B 2 西湖牛肉羹 
B 3 鸡茸玉米羹 
B 4 平桥豆腐 
B 5 粉丝丸子汤 

B 6 紫菜馄饨汤 
B 7 清汤鱼丸 
B 8 西红柿蛋汤 
B 9 海皇豆腐羹 
 
   C 主食 
 
C 1 白米饭 
C 2 什锦炒饭 
C 3 扬州炒饭 
C 4 蛋炒饭 
C 5 咖喱炒饭 
C 6 蘑菇炒饭 
C 7 虾仁炒饭 
C 8 海鲜炒饭 
C 9 牛肉炒饭 
C10 鸡肉炒饭 
C11 牛肉炒饭 
C12 鸡肉炒米粉 
C13 牛肉炒米粉 
C14 海鲜炒米粉 
C15 炸酱面 
C16 海鲜汤面 
 
 
 
   D 牛肉 
 
D 1 冬笋牛肉 
D 2 木耳牛肉 
D 3 干煸牛肉 
D 4 西芹牛肉 
D 5 蚝油牛肉 
D 6 葱爆牛肉 
D 7 蘑菇牛肉 
D 8 红烧牛肉 
D 9 水煮牛肉 
D10 滑蛋牛肉 
D11 咖喱牛肉 

D12 小炒牛肉 
D13 跳水牛肉 
 
  E  羊肉 
 
E 1 孜然羊肉 
E 2 葱爆羊肉 
 
  F  铁板 
 
F 1 铁板鸡肉 
F 2 铁板牛肉 
F 3 铁板猪肉 
F 4 铁板羊肉 
F 5 铁板鸭肉 
F 6 铁板鱼肉 
F 7 铁板鱿鱼 
F 8 铁板虾仁 
   G 煲类 
 
G 1 香菇鸡翅煲 
G 2 鱼香豆腐煲 
G 3 海鲜豆腐煲 
G 4 香辣猪手煲 
 
  H  猪肉 
 
H 1 孜然猪肉 
H 2 尖椒猪肉 
H 3 鱼香肉丝 
H 4 京酱肉丝 
H 5 木耳肉片 
H 6 鲜蘑肉片 
H 7 水煮猪肉 
H 8 冬笋肉片 
H 9 锅包肉 
H10 小炒五花肉 
H11 菠萝咕咾肉 
H12 宫保肉丁 

H13 豆豉腊肉 
H14 木须肉 
H15 红烧丸子 
H16 糖醋丸子 
H17 糖醋排骨 
H18 椒盐排骨 
H19 干煸猪耳 
H20 香辣猪手 
H21 红烧猪手 
H22 尖椒肥肠 
H23 干锅肥肠 
H24 跳水肥肠 
H25 焦溜肥肠 
H26海带炒肉丝 
H27 干锅猪肚 
H28 酸菜猪肚 
 
K  鸡肉 
 
K 1 宫保鸡丁 
K 2 腰果鸡丁 
K 3 重庆辣子鸡 
K 4 上海辣子鸡 
K 5 火爆鸡胗 
K 6 美味飘香鸡 
K 7 糖醋鸡柳 
K 8 鱼香肉丝 
K 9 五彩鸡丝 
K10 木耳鸡片 
K11 蘑菇鸡片 
K12 蚝油鸡片 
K13 咖喱鸡片 
K14 西柠煎软鸡 
K15 菠萝鸡片 
 
M  鸭 
 
M 1 北京鸭 
M 2 香酥鸭 

M 3 糖醋鸭 
M 4 红烧鸭 
M 5 椒盐鹌鹑 
 
   N 海鲜 鱼 
 
N 1 大龙虾 
N 2 油焖大虾 
N 3 蒜蓉开边虾 
N 4 姜葱炒大虾 
N 5 凤尾吉利虾 
N 6 椒盐大虾 
N 7 香辣虾 
N 8 万州烤虾 
N 9 滑蛋虾仁 
N10 软炸虾仁 
N11 蛋黄焗虾球 
N12 清炒虾仁 
N13 腰果虾仁 
N14 万州烤虾 
N15 椒盐海虹 
N16 酸菜炒鱿鱼 
N17 爆炒鱿鱼 
N18 椒盐鱿鱼圈 
N19 香辣蟹 
N20 葱姜焗肉蟹 
N21 咸蛋黄炒蟹 
N22 万州烤鱼 
N23 红烧带鱼 
N24 干炸带鱼 
N25 松鼠鱼 
N26 菊花鱼 
N27 水煮鱼 
N28 酸菜鱼 
N29 干烧鱼 
N30 清蒸鱼 
N31 鲜烩鱼丸 
N32 鲜溜鱼片 
N33 香辣鱼片 

 
   P 蔬菜 
 
P 1 香辣土豆丝 
P 2 尖椒土豆丝 
P 3 辣味荷兰豆 
P 4 蒜蓉荷兰豆 
P 5 蒜蓉西兰花 
P 6 红烧茄子 
P 7 糖醋茄条 
P 8 椒盐茄盒 
P 9 鱼香茄盒 
P10 香菇油菜 
P11 清炒大白菜 
P12 酱烧木耳 
P13 酱烧双东 
P14 蚂蚁上树 
P15 西芹豆腐干 
P16 西芹腰果 
P17 麻婆豆腐 
P18 家常豆腐 
P19 锅踏豆腐 
P20 素什锦 
P21 蛋黄玉米 
P22 干锅土豆片 
P23 松仁玉米 
P24 蒜蓉豆角 
P25 椒盐平菇 
 
   S 甜点 
 
S 1 脆皮鲜奶 
S 2 香炸南瓜饼 
S 3 炸麻团 
S 4 炸冰淇淋 
S 5 拔丝香蕉 
S 6 拔丝苹果 
S 7 拔丝菠萝 
S 8 拔丝水果 

S 9 拔丝红薯 
S10 金银馒头 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


